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SG STERN ALS HARDFACT FUR SOFTFACTS

CHALLENGE TEAM UP
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— hybrid — digital

Sparten

CHALLENGE

Uber sich hinauswachsen im Wettstreit mit anderen —
Team Olympiade | Decathlon | Fahrzeug Memory | Quiz |
Parcour | Drachenboot | Fit Challenge u.v.m.

TEAM UP

Zusammen eine Herausforderung meistern, um ein
gemeinsames Ziel im Team zu erreichen —

Geocashing | eBike Tour | Hiking | Steps Challenge |
Teamplay | Football als Teamsportart | Body Percussion

ENERGIZE

Durch Bewegung Energiepotentiale freisetzen —
Body Balance | Mobility Flow | Brain Fitness |
Body Percussion

RELAX & FOCUS

Los lassen & fokussieren und damit bereit sein fur
neue Herausforderungen —

Augenyoga & Mindfulness | Stretching | Atmung |
Body Scan | Bogenschief3en | Darts | Slackline
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Bei einer mehrtagigen Tagung mi
Themenschwerpunkten werd
Herausforderungen als Te
Die SG Stern unterstut
zu fordern und dabei U

Team up:
Teams - Actw,e | T
nutzen gemeinsam ans Zi
G mit Themen-Stz

ge Materf len, we f’;
-

1€ ern k reak
finden und nutzen,
kommen.
15 min sportli 'U gen
werden kombiniert mit ei f | 0

einen gemein g er Body
ercussion abges:

Challenge: G U G &
Drachenboot — Herausforderung, Kollaboration und TA N E N

wechselseitige Abhéngigkeit im Wettbewerb.

Drachenboot Rennen im Team gegen andere Teams als W R K H P
gemeinsames Erlebnis
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Ein Forum mit Fokus auf vielfaltigen Input, um neue
Gegebenheiten und die strategische Ausrichtung zu
bearbeiten. Die SG Stern unterstuitzt auf sportliche Weise
dabei, ein Bewusstsein zu schaffen, dass Transformation
in allen Bereichen des Lebens stattfindet und pusht den
Team-Spirit.

Flexible:

Digitale Gadgets - Transformation im Trainingsbereich
bewirkt neue vollumféangliche Trainingsmaglichkeiten mit
nie dagewesenem Spalf3faktor.

Icaros Cloud als innovatives und digital vernetztes
Trainingsgerat und VR-Flugsimulator.

Grow:

Impulsvortrag - Die SG Stern als Impulsgeber fir die
Ziele deiner Mannschatft.

Vortrag ,Mindset & Balance®. Storytelling wie der Sport
zu mehr Erfolg, mehr Balance und Ausgleich fuhren
kann. Sport als Metapher neue Herausforderungen zu
meistern und das Team als Starke zu nutzen.

TRANSFORMATIONS-
FORUM
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SG Stern als Hardfact fur Softfacts: Zielgerichtete
eigenstandige Konzepte, um deine Mannschaft zu
fordern und zu férdern. Von 5 Minuten bis zu 3 Tagen
Bootcamp, ob vor Ort oder digital — individuelle
Konzeption, um zielgerichtet Mehrwerte zu erzeugen.

Energize, Flexible, Relax & Focus, Challenge, Team up
und Grow

SG Stern Challenges & Events:

=  (Azubi-)Sporttage & Teamchallenges — Spal3 und
Bewegung zielgruppengerecht konzeptioniert

=  SG Stern Break - Aktivierungseinheit fur frische
Energie im Team

=  Firmenlaufe — Deine Marke, deine Mannschaft
= Fit Challenges — hybrides Workout Programm

= Kinder Feriencamps — Sport & Spald in der
Ferienzeit

=  SG Stern Bootcamp = mehrtégiges Bootcamp mit
dem Ziel definierte Softfacts zu starken und im Team
Uber sich hinaus zu wachsen

= Mitmachaktionen fir Familien — sportliches,
kindgerechtes Angebot fiir die ganze Familie bei
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~ Tabea, Produktion

,Die Tour war super vorbereitet, die
Guides haben kompetent und freundlich
durch die Tour gefiihrt und auf alle
Teilnehmerlnnen geachtet. So ist das
Team wohlbehalten und zufrieden
lachelnd wieder zurtickgekehrt. Die
Pausenpunkte waren prima gewahlt und
vorbereitet. Wir hatten alle sehr viel
SpaR.”

Lisa, Produktion

,Wir waren sehr zufrieden mit der
Veranstaltung, vielen Dank fir die super
Organisation. Die Guides, sowohl beim
Bogenschiefen als auch bei der
Radtour, waren super vorbereitet und
haben das Programm professionell und
nahbar durchgefiihrt. Es hat allen
Teilnehmern richtig SpaR gemacht!*

y_ >

FEEDBACK — UNSER

Andreas, Vertrieb

,Die Beitrage waren klasse. So konnten
wir unterschiedliche Themenbereich gut
voneinander abgrenzen und unsere
eGL hat sich auf alle Ubungen super
eingelassen. Beide Vertreter von Euch
waren top und haben auch in
Gesprachen die

SG Stern bestens représentiert. Bitte
direkt fir unser nachstes Treffen schon

“u

,vorab reservieren".

Eva, IT

,Tausend Dank nochmal fiir die tolle
Session heute ©) alle waren
begeistert!

Ich bin mir sicher, dass da nochmal die
ein oder andere Anfrage bei euch
ankommen wird - ich gebe [den] Kontakt
auf jeden Fall mal weiter.*
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Kristina, Entwicklung

,In aller Kiirze, da wir auf einem
anderen Event sind: es war wie immer
toll mit Euch.”

Ellen, HR .

‘ Vielen lieben Dank fiir eure
Unterstiitzung bei der Townhall!!
Kurzes Feedback zu eurem Stand aus
von den Teilnehmern:

Super Abwechslung! Schén, dass auch
der Hinweis zu den verschiedenen
Standorten immer wieder eingebaut
wurde (Ulm, Berlin,..) — alle haben sich
abgeholt gefiihlt. Super freundliche und
angenehme Atmosphére am
Marktstand, SG Stern ist als Begleitung
fir zuktinftige Workshops / Teamevents
geplant.”

Caroline, Marketing

,Danke auch Euch nochmal fiir die
professionelle Unterstlitzung und die
Begleitung des Prozesses ©

Das Event war ein voller Erfolg.

Wir haben bisher auch nur positives
gehort von allen Seiten!

Maike, Vertrieb

LVielen Dank nochmals fiir die
groRartige Unterstiitzung im Rahmen
unseres Leadership Summits! Wir
hatten viel Spal® bei eurem Part im
Rahmen des Summits und auch Jorg
fand die Umsetzung richtig gut. Der Part
hat wirklich davon gelebt, dass es mit
Witz und sympathisch umgesetzt wurde
— lieben Dank nochmal dafiir!*

k-
o ‘

SG STERN DEUTSCHLAND E.V.




	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3: SG Stern als Hardfact für Softfacts
	Folie 4
	Folie 5: Tagungen & Workshops
	Folie 6: Transformations-Forum
	Folie 7: weitere events
	Folie 8: Feedback – unsere Motivation

